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CHUONG I. DAO PONG CO HQC
CHU PE 1. DAO PONG PIEU HOA

1. Phwong trinh dao dong: X = Acos(ot + @), trong do:

x la 11 @6 cua dao dong;

A 13 bién d6 dao dong; don vi cm, m; Chiéu dai quy dao: 2A
o la tan sb goc cua dao dong; don vi rad/s;

(ot + @) 1 pha ctua dao dong tai thoi diém t; don vi rad;

¢ 1a pha ban dau cta dao dong; don vi rad.

Cau 1: Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = —4sin(5nt — 7/3) cm. Bién do dao dong va pha ban
dau cua vat 1a

A.A=-4cmva ¢=m/3rad. B.A=4cmvae =2n/3 rad.

C. A=4cmva ¢ =4n/3 rad. D.A=4cmva ¢=-2n/3 rad.
Cau 2: MOt vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = — 5sin(5nt — ©/6) cm. Bién d6 dao dong va pha ban

dau cua vat la

A.A=-5cmva ¢=-mn/6rad. B.A=5cmvaoe=-—n/6rad.
C. A=5cmva ¢ = 5n/6 rad. D.A=5cmva ¢=mn/3rad.
Cau 3: Mot vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(5at + n/3) cm. Bién d6 dao dong va tan sé goc
cua vat la
A.A=2cmva ®=mn/3 (rad/s). B.A=2cmvao=>5(rad/s).
C.A=-2cmva o= 5x (rad/s). D. A=2cm va o= 5xn (rad/s).
C3u 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos(4nt) cm. Bién d6 dao dong cua vat 1a
A.A=4cm. B.A=6cm. C. A=-6cm. D.A=12m.
C3u 5: Phuong trinh dao dong diéu hoa cua mot chat diém c6 dang x = Acos(ot + @). Do dai quy dao cua dao
dongla A A. B. 2A. C.4A D. A/2.
Cau 6: MOt vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 2cos(2nt — n/6) cm. Li d6 cua vat tai thoi diém t = 0,25
(s)la A.1cm. B.1,5cm. C.0,5cm. D.-1cm.
Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 3cos(nt + 7/2) cm, pha dao dong tai thoi diém t =1
(s) la A. m (rad). B. 27 (rad). C. 1,57 (rad). D. 0,57 (rad).
Cau 8: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén quy dao MN = 30 cm, bién do dao dong cua vat 1a
A.A=30cm. B.A=15cm. C.A=-15cm. D.A=75cm.
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2. Chu ky, tan sé
+ Chu ki T caa dao dong diéu hoa la khoang thoi gian dé thuc hién mot dao dong toan phan; don vi gidy (S).

+ T4an s6 f caa dao dong diéu hoa 1a sé dao dong toan phan thyc hién dugc trong mot gidy; don vi héc (Hz

2
+ Liénhégittaw, Tvaf. o = T = 2nf.

Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(4nt + 1/3) cm. Chu ky va tan sé dao dong cua
vat la
A.T=2()vaf=05Hz.B. T=05(s)vaf=2Hz C. T=0,25(s)vaf=4Hz.D. T=4(s) vaf=0,5Hz.
Cau 10: D6i v6i dao dong didu hoa, khoang thoi gian ngin nhét sau d6 trang thai dao dong lap lai nhu cii goi la
A. tan sé dao dong. B. chu ky dao dong. C. pha ban dau. D. tin s goc.
Cau 11: D4i v6i dao dong tuan hoan, s6 1an dao dong duoc lap lai trong mot don vi thoi gian goi 1a
A. tan sb dao dong. B. chu ky dao dong. C. pha ban dau. D. tan s6 goc.
Cau 12: D6i v6i dao dong co diéu hoa, Chu ki dao dong 1a quéng thoi gian ngan nhat d&é mot trang théi caa dao
dong lap lai nhu cii. Trang thai cii ¢ dy bao gdm nhiing théng sé nao?
A. Vitrici B. Van tdc cii va gia toc cii
C. Giatdc cii va vi tri cii D. Vi tri cii va van tbc cii
Cau 13:Mot vat dao dong diéu hoa theo truc Ox, trong khoang thai gian 1 phat 30 gidy vat thyc hién duoc 180

dao dong. Khi d6 chu ky va tan sb dong cua vat lan Iuot 1a

A.T=0,5() vaf=2Hz. B.T=2(s)vaf=0,5Hz.
C. T=1/120 (s) vaf =120 Hz. D.T=2(s)vaf=5Hz.

Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa thyc hién dugc 6 dao dong mat 12 (s). Tan sb dao dong cua vat la
A. 2 Hz. B. 0,5 Hz. C. 72 Hz. D. 6 Hz.

3. Van téc, gia téc

+ V4n toc 1a dao ham bac nhat cua li ¢6 theo thoi gian: v = X' = - eAsin(wt + @) = oAcos(ot + ¢ + /2 ).

+ Gia toc 1a dao ham bac nhat caa van téc (dao ham bac hai cua li d6) theo thoi gian:
a=v'=x""=-w?Acos(ot + ¢) = - w*x.

— Van téc bién thién diéu hoa cling tan sb, sém pha hon /2 so véi véi 1i d6. Gia téc bién thién diéu hoa cling

tan sé nhung nguoc pha véi li do (sém pha /2 so véi van téc).

+ Tai vi tri bién (x =+ A): v=0; [a] = amax = ®?A.

+ Tai vi tri cAn bang (X = 0): |V| = Vmax = ®A; a = 0.

2

v
+ Hé thire doc lap: A* = x2+(—)
(V)
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Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa vaoi bién do A = 4 cm. Vat thyuc hién dugc 5 dao dong mat 10 (s). Toc do
cuc dai ciia vat trong qua trinh dao dong la
A. Vinax = 21 cm/s. B. Vmax = 41 cm/s. C. Vmax = 61 cm/s. D. Vimax = 8 cm/s.

Cau 16:Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(4nt) cm. Li d6 va van tc caa vat & thoi diém t

=0,25(s) la
A.X=-1cm; v=4r cm/s. B.x=-2cm;v=0cm/s.
C.x=1cm;v=4mcm/s. D.x=2cm;v=0cm/s.

Czu 17: Mot chéat diém dao dong didu hoa véi phuong trinh dang x = Scos(nt + 7/6) cm. Biéu thirc van toc tirc
thoi caa chat diém la

A. v = 5sin(nt + m/6) cm/s. B. v = -5xnsin(nt + 1/6) cm/s.

C. v =—5sin(nt + 1/6) cm/s. D. x = 5nsin(nt + /6) cm/s.
Czu 18: Mot chit diém dao dong didu hoa voi phwong trinh dang x = 5cos(nt + 1/6) (cm, s). Liy n? = 10, biéu
thirc gia toc tuc thoi cua chat diém la

A. a= 50cos(nt + 1/6) cm/s? B.a = - 50sin(nt + n/6) cm/s?

C. a=-50cos(nt + 1/6) cm/s? D.a=— 5mcos(nt + 1/6) cm/s?
Cau 19: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4sin(5nt — ©/6) cm. Van tc va gia toc cua vat & thoi
diémt=0,5(s) I

A. 10m\/3 cm/s va —50r? cm/s? B. 10m cm/s va 50n/3r? cm/s?

C. -10m/3 cm/s va 50n° cm/s? D. 10m cm/s va -50~/3x? cm/s?.
Cau 20: Mt vt dao dong didu hoa voi phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Téc d6 cuc dai cua chit diém trong
qua trinh dao ddngbing  A.Vmax=A%0  B.Vmx=A® C. Vmax = —A® D. Vinax = A®?
Cau 21: Mot vat dao dong diéu hoa chu ky T. Goi Vinax VA amax tuong tng la van toc cuc dai va gia téc cuc dai
cua vat. Hé thac lién hé dang gitra Vimax Va amax la

\Y

max B ama)( = 27Nmax Vmax Zﬂvmax

C. amx = D. amey = —
max 27Z'T max T

Cau 22: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 2cos(2nt — n/6) cm. Ly 7% = 10, gia tdc cua vat tai
thoi diém t = 0,25 (s) 1a

A. 40 cm/s? B. —40 cm/s? C. + 40 cm/s? D. — 1 cm/s?
C3u 23: Chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6¢os(10t — 3n/2) cm. Li d6 cua chat diém khi pha

A. dmax =

dao dong bang 27t/3 1a

A.x=30cm. B.x=32cm. C.x=-3cm. D.x=-40cm.
Cau 24: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 5cos(2nt — n/6) cm. Van tdc caa vat khic6 1ido x =3
cmla A .v=2512cm/s. B.v==x2512cm/s. C.v=x1256 cm/s D.v=1256 cm/s.
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Cau 25: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong x = 2sin(5xt + /3) cm. Van toc cua vat o thoi
diémt=2(s) I

A.Vv=-06,25t (cm/s). B. v=5m (cm/s). C. v=2,51 (cm/s). D.v=-2,51 (cm/s).
Cau 26: Van toc tac thoi trong dao dong diéu hoa bién doi

A. cung pha vai 1i d6. B. nguoc pha vai 1i d¢.

C. léch pha vubng goc so vai li do. D. léch pha n/4 so vdi li d6.
Cau 27: Gia tc tirc thoi trong dao dong diéu hoa bién doi

A. cung pha vaéi 1i d6. B. ngugc pha vai li d6.

C. léch pha vuéng goc so vai li do. D. léch pha n/4 so vdi li d6.
Czu 28: Trong dao dong diéu hoa
A. gia toc bién ddi diéu hoa ciing pha so vai van téc.  B. gia tdc bién doi diéu hoa nguoc pha so véi van tic.
C. gia toc bién ddi diéu hod sém pha /2 so véi van toc.D. gia toc bién déi didu hoa cham pha /2 so véi van téc.
Czu 29: Chon cAu sai khi so sanh pha cia cac dai luong trong dao dong diéu hoa ?

A. 1i 6 va gia toc nguoc pha nhau. B. 1i @6 cham pha hon van téc goc m/2.

C. gia téc nhanh pha hon van téc goc n/2. D. gia tbc cham pha hon van toc goc n/2.
Cau 30: Van toc trong dao dong didu hoa co do 16n cuc dai khi

A. 1i d6 c6 @6 lon cuc dai. B. gia téc cuc dai. C. li d6 bang 0. D. li @6 bang bién do.
Cau 31: Dao dong didu hoa c6 van toc cuc dai 1a Vimax = 87 cm/s va gia tdc cuc dai amax= 161 cm/s? thi tan sb
goc cua dao dong la A. &t (rad/s).  B. 2z (rad/s). C. /2 (rad/s). D. 4x (rad/s).

Cau 32: Dao dong diéu hoa c6 van toc cuc dai Ia Vimax = 8 cm/s va gia tdc cuc dai ama— 16m° cm/s? thi bién do

ciadaodongla A.3cm. B.4cm. C.5cm. D.8cm.
Cau 33:. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 20cos(2nt) cm. Gia téc caa chat diém tai li 6
x=10cm 1a A.a=-4m/s* B.a=2m/s? C.a=9,8m/s? D.a= 10 m/s?
Cau 34: Biéu thirc nao sau day 1a biéu thuc tinh gia toc cua mot vat dao dong diéu hoa?
A.a=4x B.a=4x? C.a=—4x? D.a=— 4x

C3u 35:Mot chét diém dao dong diéu hoa véi chu ky T = 3,14 (s) va bién d6 A = 1 m. Khi chat diém di qua vi
tri can bang thi van téc cia n6 bang

A.v=0,5m/s. B.v=2m/s. C.v=3m/s. D.v=1m/s.
Cau 36: Mot vat dao dong diéu hoa trén mot doan thang dai 4 cm. Khi & céch vi tri can bang 1cm,vat c6 téc
do 31,4 cm/s. Chu ky dao dong cua vat la

A. T=1,25(s). B.T=0,77 (5). C. T=0,63 (s). D. T=0,35(s).
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4. Quing dwong, thai gian, tée dd trung binh
+ Quing duwong di trong 1 chu ky luén 1a 4A; trong mdt nira chu ky lubn la 2A; trong T/4 chu ky la A khi vat
di tir VTCB dén vi tri bién hodc nguoc lai.

+ Thet gian vat di duoc nhimg quang duong dac biét:

Tie,x=0dén x= +A/2 iA""JE iA\E’ﬂ +A
Imin T/12 T/8 T/6 T/4
+ Téc @9 trung binh : V=

t

+ Téc d trung binh trong 1 chu ky: v, =4T—A

Cau 37:Vat dao dong didu hoa vai bién do A va chu ky T. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tir 1i do x =

A2
2

dén li dox=Ala A.At=T/12. B. At=T/4. C.At=T/6. D.At=T/8.
Cau 38: Vit dao dong didu hoa goi voi bién d6 A va chu ky T. Khoang thoi gian ngian nhat vat di tir 1i do
x=—A—‘/§dén li 46 x=A—‘/§|a
2 2
A. At=5T/12. B. At = 7T/24. C. At=T/3. D. At=T7T/12.

Cau 39:Mot vit dao dong diéu hoa véi bién do A. Khoang thoi gian ngén nhét vat di tir i d6 x = A/2 dén 1i do
x=Ala 0,5 (s). Chu ky dao dong cua vat la

A. T=1(s). B.T=2(s). C.T=15(). D. T=3(s).
Cau 40:Mbt vat dao dong diéu hoa vai chu ky T va bién d6 A. Khi vat di thang (theo mot chiéu) tir i do x = A
dén li @6 x = —A/2 thi tc @6 trung binh cua vat bang

A. 9A/2T. B. 4A/T. C. 6A/T. D. 3A/T.
C3u 41:Mot vat dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 6cos(4nt + n/3) cm. Quéng dwong vat di duoc ké tir
khi bat dau dao dong (t = 0) dén thoi diém t = 0,25 (s) la

A.S=12cm. B.S=24cm. C.S=18cm. D.S=9cm.

Cau 42: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh X = 4cos(4nt +%j cm. Thoi diém tha 2018 vat qua vi tri

X =2cm.

A 120975 B, 12061s C 24157s D. 24347s
24 24 24 24
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5. Céach lap phwong trinh dao déng diéu hoa
Gia str can lap phuong trinh dao dong diéu hoa cd dang x = Acos(ot + ¢). Dé Viét phuong trinh dao dong
chlng ta can tim ba dai luong A, o, ¢.

Xic dinh A Xic dinh ® Xic dinh ¢
A= clﬁeu_dai:qu}f_dan = m=2Tﬂ:=2ﬂf bam shiftcos(x/A)
‘ theo chidfu dwong liv o =<0 vi
EA= [yie * o= H - ngwoc lai
o A—x"
N ooV
) . A
a—::
o= ——
1"::!:

Cau 43:Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4 s chat diém thuc hién dugc 100
dao dong toan phan. Géc thoi gian 13 lic chét diém di qua vi tri ¢6 1i d6 2 cm theo chiéu am véi tée do 1a 4043

cm/s. LAy ©t = 3,14. Phuong trinh dao dong cua chat diém la
A. x =6c0s(20t —g) (cm) B. x=4cos(20t +g) (cm) C. x =4cos(20t —g) (cm) D. x =6co0s(20t + g) (cm)

Cau 44:Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox voi bién 6 5 cm, chu ki 2 s. Tai thoi diém t = 0, vat

di qua can bang O theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vt la
T T T T
A. x=5cos(nt _E) (cm) B. x=5cos(2nt _E) (cm)C. x =5cos(2nt + 5) (cm) D. x =5cos(nt + E)
Cau 45:Mot vat nho dao dong didu hoa doc theo truc Ox voi tan s6 goc o va co bién do A. Biét gbc toa do O ¢
vi tri can bang caa vat. Chon gbc thoi gian 1a luc vat & vi tri ¢6 1i do %vé dang chuyén dong theo chiéu duong.
Phuong trinh dao dong cua vat la:

A. x = Acos(ot - g) B. x = Acos(mt E ) C. x = Acos(mt + %) D. x = Acos(ot + %)

Cau 46:Mot vat dao dong didu hoa doc theo truc Ox véi bién do 5 cm, chu ki 2 s. Tai thoi diém t = 0 s vat di

qua vi tri can bang theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A. X =5cos(2mt - %) (cm). B. x =5cos(2nt + %) (cm).

C. x = 5cos(nt + %) (cm). D. x = 5cos(mt - %) (cm).
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